Programma-opzet

Online bijeenkomst voor huisartsen in achterstandswijken:

Ondersteunen bij kinderwens en anticonceptie
Dinsdag 9 maart 2021, 16.30 — 18.00 uur via Zoom

Doel van de bijeenkomst

1) Huisartsen hebben inzicht in wat werkt in het ondersteunen bij kinderwens en anticonceptie

2) Huisartsen zien dat andere huisartsen met dezelfde problematiek te maken hebben maar dat het mogelijk is vrouwen (en mannen) meer regie te
laten hebben over hun kinderwens

3) Huisartsen zijn geinspireerd geraakt om de adviezen en tips in praktijk te brengen

Vier huisartsen die in de verkenning zijn geinterviewd werken mee aan de invulling van de bijeenkomst door hun cases en ervaringen in te brengen.

Programma

16.30 Welkom en introductie hosts en vier participerende huisartsen

16.40 Warming up in breakout rooms: Vertel de ander(en) over een patiént die jij achteraf beter had willen ondersteunen bij kinderwens of anticonceptie
16.50 Presentatie van de 10 belangrijkste inzichten uit de verkenning onder eerstelijns professionals in achterstandswijken

17.05 Poll:

e Watis voor jou persoonlijk het belangrijkste aandachtspunt?
e Welk aandachtspunt is voor jou het moeilijkst (om wat voor reden dan ook)?



De 4 huisartsen wordt om een reactie gevraagd op de uitslag van de poll.

17.15 Korte pauze

17.20 Cases in breakout rooms. Deelnemers kiezen zelf een casus van één van de 4 huisartsen.
17.40 Plenaire terugkoppeling door elke groep en in de chat: Wat viel je op? Wat heb je geleerd?

17.55 Afronding: Wat ga jij vanaf morgen anders doen? Zet het in de chat.
Deelnemers vragen het online evaluatieformulier in te vullen.

Na de bijeenkomst ontvangen de deelnemers een digitale ‘goody bag’ met nuttige informatie en materialen, waaronder een leaflet met tips voor

counseling in achterstandswijken.



